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คำปรารภ 

ตำบลบางมะฝอ อำเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ปจจุบันมีพื้นที่ประมาณ 16.78 ตารางกิโลเมตร 

หรือ 10,490 ไร อยูในเขตการปกครองของเทศบาลตำบลบางมะฝอ ประกอบดวย 6 หมูบาน ประชากรตาม

ทะเบียนราษฎร ณ ๑ มกราคม ๒๕๖๑ จำนวน 4,235  คน เพศชาย 2,031 คน เพศหญิง 2,204 คน 1,310 

หลังคาเรือน และมีผูสูงอายุทั้งหมด 890 คน คิดเปนรอยละ 21.0 ซ่ึงสูงกวาคาเฉล่ียของประเทศ (รอยละ 14.7)  

ทั้งนี้ องคการอนามัยโลกไดกำหนดวาชุมชนหรือสังคมใดที่มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกิน รอยละ 20 ถือวาเปน

สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Aged Society) และจากการจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อรองรับสังคมสูงวัยตำบลบาง

มะฝอ ในเดือนกรกฎาคม 2561 ที่ผานมา พบวา ตำบลบางมะฝอยังไดเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับกับ

สถานการณดังกลาวทั้งดานเศรษฐกิจ รายได ดานสังคม ความเปนอยู ดานสิง่แวดลอม การเดินทางและดานสุขภาพ  

 ทั้งนี้ เทศบาลตำบลบางมะฝอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางมะฝอ ชมรมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 

ชมรม อสม. ผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) หนวยงาน องคกร ตลอดจนภาคีเครือขายและแกนนำตางๆ ที่เก่ียวของ 

ไดพิจารณาแลวเห็นวา “ธรรมนูญสุขภาพ” เปนเครื่องมือนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีสวนรวมที่มีเปาหมาย

เพ่ือสรางกรอบความรวมมือ กติกา ความคาดหวังของคนในชุมชนหรือสังคมและสามารถนำมาใชเพ่ือการสราง

สุขภาพผูสูงอายุของตำบลบางมะฝอได จึงไดจัดทำธรรมนูญฯ ฉบับนี้ข้ึน เพ่ือใหเปนกติการวมกนัของประชาชนและ

ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอที่เกิดจากเวทีสาธารณะของประชาชนตำบลบางมะฝอและพรอมใจกันแสดงฉันทามติที่

จะใหความรวมมือ รวมใจและปฏิบัติตนใหเปนไปตามเนื้อหาตางๆ ที่ปรากฏในธรรมนูญสุขภาพฯ ฉบับน้ี อยาง

จริงจังและตอเนื่องเพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองและการมีสุขภาวะที่ดีของคนบางมะฝอในระยะยาวตอไป โดยที่ 

ธรรมนูญฯ ฉบับนี้ มิไดมุงประสงคไปที่ประชาชนกลุมผูสูงอายุเทานั้น แตครอบคลุมถึงประชาชนที่กำลังจะเขาสูวัย

ผูสูงอายุและประชาชนทุกคนที่มีสวนในการดูแลสุขภาวะชุมชนใหเกิดความรมเย็นเปนสุขภายใตสังคมสูงวัยและเปน

พลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบไป  
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หมวดที่ 1  

บทท่ัวไปและคำนิยาม 
 

 ขอ 1 ธรรมนูญนี้เรียกวา “ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ อำเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 

พ.ศ.2561 จดัทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ 

(1) ใชเปนเปาหมาย ทิศทาง ขอตกลง และกติการวมกันของหนวยงาน องคกร เครือขาย แกนนำ 

ประชาชน และผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอท่ีจะมารวมกันคิด รวมกันทำ เพื่อนำไปสูความมีสุขภาพที่ดี

ของผูสูงอายุและประชาชนในตำบลบางมะฝอทุกคน 

(2) ใชเปนส่ิงเชื่อมโยงคน เครือขาย หมูบาน หนวยงานองคกรที่อยูในตำบลบางมะฝอใหเขามาทำงาน

รวมกันและใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมซ้ำซอน เกิดประสทิธิภาพสูงสดุ 

(3) ใชเปนสิ่งระดมสรรพกำลังคน เงินทั้งงบประมาณและมิใชงบประมาณ เพ่ือการทำงานที่มีเปาหมาย

เดียวกัน 

(4) ใชเปนเคร่ืองมือยืนยันเพ่ือแสดงวาประชาชนในตำบลบางมะฝอมีความรักสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ เปน

อนัหนึ่งอันเดียวกนั 

ขอ 2 ประกาศใชธรรมนูญฉบับนี้ต้ังแตวันท่ี 13 ตุลาคม 2561 และมผีลนับตั้งแตวันประกาศใชเปนตนไป 

ขอ 3 ในธรรมนูญฉบับนี้ 

 “ธรรมนูญฯ” ในท่ีน้ี หมายถึง ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ อำเภอโกรกพระ จังหวัด

นครสวรรค พ.ศ. 2561 ซ่ึงเปนรายละเอียดที่แสดงเปาหมาย ความคาดหวัง ขอตกลง กติการวมกันของประชาชน

ในตำบลบางมะฝอที่อยากเห็น อยากเปน อยากมี อันจะนำไปสูความมีสุขภาวะของประชาชนในตำบลบางมะฝอ 

โดยมุงเนนที่ไปกลุมผูสงูอาย ุ

 “สขุภาวะ” หมายถึง ความสมบูรณของคนบางมะฝอท้ังทาง รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสงัคม 

 “ผูสูงอาย”ุ หมายถึง ประชาชน ที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณเปนตนไป ทั้งน้ี รวมถึงพระภิกษุสงฆ และผูนำ

ศาสนาอ่ืนดวย 

 “ผูเขาสูวัยผูสูงอายุ” หมายถึง ประชาชน ที่มีอายุตั้งแต 50-59 ปบริบูรณ ทั้งนี้ รวมถึงพระภิกษุสงฆ และ

ผูนำศาสนาอ่ืนดวย 

  “ประชาชนในตำบลบางมะฝอ ”หมายถึง ประชาชนทั้งที่มีและไมมีทะเบียนราษฎรในตำบลและประชาชน

ทุกชาติ ทุกศาสนาที่มาอาศัยในตำบลบางมะฝอ ดวย 

 “ตำบลบางมะฝอ” หมายถึง เขตพ้ืนที่หนึ่งของอำเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ประกอบดวย 6 

หมูบาน 

 “เทศบาลตำบล”หมายถึง เทศบาลตำบลบางมะฝอ 

 “ฝายปกครองทองที่” หมายถึง กำนัน ผูใหญบาน ผูชวย ผูใหญบาน และกรรมการหมูบานทุกคนในตำบล

บางมะฝอ 

 



( 4 ) 

 “โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตำบล” หมายถึง โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตำบลบานบางมะฝอ 

 “วัด” หมายถึง วัด สำนักสงฆและศาสนาสถานทุกแหงที่ต้ังอยูในตำบลบางมะฝอ 

 “โรงเรียน” หมายถึง โรงเรียนทุกแหง และรวมถึงสถานศึกษาทุกรูปแบบท่ีทำงานในตำบลบางมะฝอ 

 “แกนนำชุมชน” หมายถึง บคุคลสำคัญซ่ึงเปนตัวแทนของคนกลุมใหญในการเคลื่อนไหวกิจกรรมตาง ๆ  

 “ภูมิปญญาทองถิ่น” หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่ชาวบานคิดขึ้นไดเองและนำมาใชในการแกปญหา เปน

เทคนิควิธี เปนองคความรูของชาวบาน ทั้งทางกวางและทางลึกที่ชาวบานคิดเอง ทำเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู

แกปญหาการดำเนินชีวิตในทองถิ่นไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัยความเหมือนกันของภูมิปญญาไทยและภูมิปญญา

ทองถ่ิน คือเปนองคความรู และเทคนิคที่นำมาใชในการแกปญหาและการตัดสินใจ ซึ่งไดสืบทอดและเชื่อมโยงมา

อยางตอเน่ืองตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 

หมวดที่ 2 

ปรัชญาและแนวคิดของระบบสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 
 

 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ รวมสรางสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน ดวยความเขาใจ  ต้ังใจ เต็มใจ มี

จิตสำนึกที่ดีและมีศรัทธาในการพัฒนา เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตองอยางยั่งยืน โดยมี “ชมรมผูสูงอายุ

ตำบลบางมะฝอ” เปนศูนยรวมของกิจกรรมสำหรับผูสูงอายุและผูเก่ียวของทุกภาคสวน ตลอดจนเปนแหลงสะสม

ความดี สงเสริม ยกยองเชิดชูคนดี ปกปองผูคนในตำบลบางมะฝอใหหางไกลจากหนทางแหงความเส่ือมของชีวิตท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ มุงสูการเปนตำบลนาอยู ตำบลแหงความสุข มีการดำรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายใตวิสัยทศันในการพัฒนาผูสงูอายตุำบลบางมะฝอ  “ชาวบางมะฝอ  เหลากอคนดี   วิถีพอเพียง  

ลือเล่ืองภูมิปญญา” 
 ขอที่ 4 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ ลดการบริโภคอาหาร หวานจัด มันจัด เค็มจัด และออกกำลังกายเปน

ประจำอยางนอยวันละ 30 นาที เพื่อลดโรคหัวใจ โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

 ขอที่ 5 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปไดรับการคัดกรองสุขภาพประจำป โดย อสม.และ

เจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอย ปละ 1 คร้ัง 

 ขอที่ 6 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป มีการออกกำลังกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

 ขอที่ 7 ลด ละ เลิกการเล้ียงเหลา เบียร ในงานศพ ตามเจตนารมณของเจาภาพงานศพปลอดเหลาตำบล

บางมะฝอ 

 ขอที่ 8 งดเวนการด่ืมเหลา เบียรในวัด โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เทศบาลตำบล และ

สถานที่สาธารณะในพื้นที่ตำบลบางมะฝอ ยกเวนงานเล้ียง งานสังสรรคตามประเพณ ี

 ขอที่ ๙ ทุกหลังคาเรือนของผูสูงอายมุีการทำลายแหลงเพาะพันธยุงลาย ปองกันโรคไขเลือดออกทุก 7 วัน 

 ขอที่ 10 สนับสนุนใหทุกหลังคาเรือนของผูสูงอายุท่ีมีการเลี้ยงสุนัข แมว นำไปรับการฉีดวัคซีนปองกันโรค

พิษสุนัขบาทกุป 
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 ขอที่ 11 หลังคาเรือนของผูสูงอายุ ที่มีการเล้ียงสัตว  เชน หมู วัว ควาย เปด ไก ฯลฯ ตองมีการจัดการ

ควบคุม กำจดัมูลสัตวที่เล้ียงไมใหสรางปญหากลิ่นเหม็น กอความรำคาญแกผูอื่น 

 ขอที่ 12 รณรงคใหประชาชนทุกคน รวมทั้งผูสูงอายใุหมีการใชถุงผาแทนถุงพลาสติก  

 ขอที่ 13 สนับสนุนการกำจัดขยะในครัวเรือน โดยการหมักทำปุย  

 ขอท่ี 14 งดเวนการเผาขยะภายในครัวเรือน หากจำเปนตองกำจัดโดยการเผา ตองไมเผาขยะภายใน

หมูบานในชวงเวลาตอนเชาและตอนเย็น 

 ขอที่ 15 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอรวมสนับสนุนนโยบายเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพื่อลดโลกรอน โดยการนำวัสดุท่ี

เหลือใชมาประดิษฐของใชที่เปนประโยชน และสงเสริมการใชปนโตแทนการใชถงุพลาสติกในการบรรจุอาหาร 

 

หมวดที่ 3  

คุณลักษณะที่พึงประสงคตอการมีสุขภาวะที่ดีของผูสงูอายุตำบลบางมะฝอ 
ดานเศรษฐกิจและรายได 

 ขอ 16 ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอตระหนักถึงการออม เพ่ือสรางหลักประกันทางรายไดอยางจริงจัง    

โดยจะชวยกันสรางวินัยการออมใหเกิดข้ึนในตำบล หนวยงาน องคกร แกนนำ  และผูนำครอบครัวจะสงเสริมใหมี

การออมท้ังในระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครวัและระดับชุมชนดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลาย 

 ขอ 17 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่ แกนนำชุมชนและประชาชนในตำบลบางมะฝอ รวมกับกองทุน

หรือกลุมที่มีชื่ออื่นใดในตำบลบางมะฝอที่ดูแลดานเศรษฐกิจ การออม และกองทุนฯ เพื่อพัฒนา ในการรวมกัน

พัฒนาระบบสวัสดิการชุมชนหรือกองทุนตางๆ เพื่อการสรางสวัสดิการที่หลากหลาย ครอบคลุมตามความตองการ

ของผูสูงอายุทุกคนในตำบลบางมะฝอ 

 ขอ 18 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียน พัฒนาการอำเภอ หนวยงาน 

องคกร และกลุมอาชีพตาง ๆ ในตำบลจัดใหมีการฝกและสงเสริมอาชีพเพ่ือสรางรายไดเพ่ิมขึ้น โดยใหความสำคัญ

และสนับสนุนภูมิปญญาของผูสูงอายุใหเกิดประโยชน มีการจัดต้ังกองทุนหรือสถาบันสำหรับใหสินเชื่อเพื่อนำไป

ประกอบอาชีพรวมทั้งจัดใหมีรานคาหรือตลาดในรูปแบบสหกรณชุมชนหรืออื่นๆ ตามความเหมาะสมและตามความ

ตองการของผูสูงอาย ุ

 ขอ 19 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่ มีหนาที่รวมกันในการหามาตรการเพื่อลดหน้ีสินของประชาชน

ในตำบลบางมะฝอ โดยมุงเนนไปท่ีผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอเปนอนัดับแรก 

 ขอ 20 ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอยินดีใหความรวมมือกับหนวยงาน องคกรตาง ๆ ในการดำเนินงานดาน

การออม สวัสดิการชุมชน การสงเสรมิอาชีพ การลดหนี้สินอยางเต็มกำลัง 
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ดานสังคมและความเปนอยู 
 

 ขอ 21 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกันเปนเจาภาพในการประสานงานกับแกนนำชุมชนจัดต้ัง

และพัฒนาชมรมผูสูงอายุใหมีความเขมแข็ง และประสานกบัหนวยงานที่เกี่ยวของสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุนั้นอยางตอเนื่อง โดยใหผูสูงอายุพบปะกันในวันที่ 4 ของทุกเดือน  

 ขอ 22 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่ คลังปญญาผูสูงอายุ รวมกับโรงเรียน และสภาวัฒนธรรมตำบล

บางมะฝอจัดใหมีการฟนฟูศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินและประเพณีท่ีดีงามของตำบลบางมะฝอใหดำรงสืบ

ตอไป ดวยวิธีการตางๆ ท่ีเหมาะสม สอดแทรกในวันและเทศกาลสำคัญอยางตอเนื่อง มีการถายทอดใหกับเด็กและ

เยาวชน รวมท้ังมีการยกยองคนเพ่ือเปนแบบอยางใหกับประชาชนในตำบลบางมะฝออยางตอเนื่อง มีการพฒันาเปน

หลักสูตรทองถ่ินจดัเปนแหลงเรียนรูและเชื่อมโยงกับการทองเที่ยวชมุชน นำมาเพ่ือรายไดแกคนบางมะฝอ 

ขอ 23 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองท่ีรวมกันจัดใหมีกีฬาและกิจกรรมที่เปนประโยชนสำหรับผูสูงอายุ

อยางตอเนื่อง เพ่ือสรางความรักสามัคคีใหเกิดขึ้นในตำบลบางมะฝอ 

 ขอ 24 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่องคกร หนวยงานที่เกี่ยวของ แกนนำชุมชน พอคา ประชาชน 

จะรวมกับวัด รณรงคใหประชาชนในตำบลบางมะฝอ ลด ละเลิก เหลา เบียร บุหร่ี อบายมุข การพนัน ยาเสพติด

และมีการสรางแรงจูงใจใหเกิดบุคคลที่มีจิตอาสาใหเกิดขึ้นในตำบลอยางกวางขวาง ตลอดจนเปดโอกาสใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิในชุมชน 

 ขอ 25 ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอทุกคน ยึดถือและปฏิบัติตามศีล 5 ของพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด 

วัดทุกแหงในตำบลบางมะฝอเปนศูนยรวมทางจิตใจของผูสูงอายุ สรางคานิยมการดูแลผูสูงอายุในชุมชนดวยจิตอาสา 

สงเสริมและจัดใหมีศูนยสามวัยใหความสำคัญกับผูสูงอายุ 

 ขอ 26 ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอทุกคน ยินดีใหความรวมมือในการดำเนินงานขององคกร และหนวยงาน

ตางๆ ที่ดำเนินการเพื่อนำไปสูการสรางสุขภาวะดานสังคมและความเปนอยูในพ้ืนท่ีอยางเต็มที่ 
 

ดานสิ่งแวดลอมและทีอ่ยูอาศัย 
 

 ขอ 27 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกันประสานกับหนวยงาน องคกรที่เก่ียวของ ในการสำรวจ

และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในบานที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู ใหมีความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต และมีส่ิงอำนวย

ความสะดวกที่เหมาะสม เชน การสรางบันไดบานที่มีราวใหยึดเกาะ การสรางและปรับปรุงหองน้ำหองสวมใหอยู

ภายในบานเปนแบบนั่งหอยเทาและมรีาวใหยึดเกาะ หองนอนจัดใหอยูชั้นลาง มีหองสำหรับผูสูงอายุเปนการเฉพาะ 

ปรับปรุงบานที่ผุพงัและหลังคารั่วใหอยูสภาพที่ดีและจัดบานเรอืนใหสะอาด เปนตน 

 ขอ 28 หนวยงาน วัด โรงเรียนและองคกรสาธารณะทุกแหง ปรับปรุงอาคาร สถานท่ีและถนนหนทางให 

เอ้ือและเหมาะสมกับการมาติดตอและเดินทางของผูสูงอายุ มีระบบปองกันการเกิดอุบัติเหตุ หกลมของผูมาติดตอ  

โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจะจัดใหมชีองทางพิเศษสำหรับผูสูงอายุเปนการเฉพาะ 
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ขอ 29 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกันเรงรัดการดำเนินการแบบมีสวนรวมเพื่อใหมีการจัดการ

ขยะและมลพิษตางๆ ในชุมชน เชน การเผาถาน การเผาใบไม เผาซังขาว เผาขยะ การเล้ียงหมูเล้ียงไก การจัดการ

น้ำเสีย การถมดินและขดุดิน การใชเสียงในงานรื่นเริง เปนตน อยางมีประสิทธิภาพ 

 ขอ 30 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองท่ีรวมกับหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ รวมกันรณรงค สงเสริม

และสนับสนุนการจัดการขยะชุมชนอยางจริงจังและใหมีประสทิธิภาพ ดวยการรณรงคใชถุงผา ลดการใชถุงพลาสติก 

สงเสริมการทำปุยหมักจากเศษวัชพืช ลดการใชโฟม และลดปริมาณถังขยะ โดยเนนการจัดการขยะในระดับ

ครัวเรือน ตลอดจนรวมมือกำจัดลูกนำ้ยุงลาย 

 ขอ 31 เทศบาลตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกับหนวยงานและองคกรที่เก่ียวของ จัดใหมีสวนสาธารณะ 

เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว มีปายจราจรและบอกสถานที่สำคัญ และสงเสริมการใชจักรยานในการสัญจรไปมาในชีวิตประจำวัน

ที่ปลอดภัย และสงเสริมสนับสนุนการดำเนินงานของอาสาสมัครทองถ่ินรักษโลก(อถล.) 

 ขอ 32 ครัวเรือนท่ีมีผูสูงอายุ ปรับปรุงบานเรือนใหเหมาะสม มีความปลอดภัยและมีสิ่งอำนวยความสะดวก

ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

 ขอ 33 ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอทุกคน ยินดีใหความรวมมือในการดำเนินงานขององคกร และหนวยงาน

ตางๆ ที่ดำเนินการเพื่อนำไปสูการสรางสุขภาวะดานสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ีอยางเต็มที่ 
 

ดานสุขภาพ 
 

 ขอ 34 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ชมรมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ กองทุนสุขภาพตำบล และ

หนวยงาน องคกรท่ีเก่ียวของ จะดำเนินการเพื่อใหผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอใหมีสุขภาวะที่ดีเหมาะสมกับกลุมวัย 

ดังนี้ 

(1) จัดใหมกีารตรวจสุขภาพทั่วไปประจำป ใหแกผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอใหครบทุกคน 

(2) พัฒนาศกัยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และอาสาสมัครผูสงูอายปุระจำหมูบาน 

(อผส.) บุตรหลานผูดูแลผูสงูอาย ุกลุมจิตอาสา แกนนำ ใหมีความรูความสามารถในการเปนผูดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

หรือผูบริบาลผูสูงอาย ุสามารถใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนและคำแนะนำแกผูสูงอายุได และเปนพลังในการทำงาน 

ในการดูแลผูสูงอายุในพื้นที่ตอไปได 

(3) จัดกิจกรรมการออกกำลังกาย   ใหความรูดานสุขภาพกับผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอ   ทั้งดานการสง 

เสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาและการฟนฟูรางกาย พัฒนาระบบโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับผูสงูอาย ุ

(4) พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุในภาวะพ่ึงพิง การสงตอผูปวยอยางถูกวิธี รวมทั้งการดูแลผูปวยในระยะ

สุดทายที่มีประสิทธิภาพ 

(5) พัฒนาใหมีการนำแพทยพ้ืนบานและแพทยแผนไทยมาใชในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในตำบล            

บางมะฝอ 

(6) ตรวจสอบและขยายสิทธิทางหลักประกันสุขภาพของผูสูงอายุใหครอบคลุมทุกคน 

(7) รณรงคใหความรูที่ถูกตองในการถวายอาหารและปจจัยที่เหมาะสมแดพระสงฆแกผูสูงอายใุนตำบล 

บางมะฝออยางตอเนื่อง 

 



( 8 ) 

 

 ขอ 35 เทศบาลตำบล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ฝายปกครองทองที่รวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ 

ประชาชนและชมรมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ รวมกันจัดต้ังศูนยรวมอปุกรณท่ีจำเปนสำหรับผูสูงอายุและคนพิการ 

ตลอดจนดำเนินงานใหศูนยฯ สามารถบริหารจัดการที่ดี  

 ขอ 36 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล รวมกับองคกรหนวยงานและแกนนำชุมชนจัดใหมีการสงเสริม

มาตรการอาหารปลอดภัย เชน งดใชน้ำมันทอดซ้ำ การงดแชของสดในน้ำแข็งบริโภค ลดบรโิภคหวานมันเค็ม ลดด่ืม

เคร่ืองด่ืมชูกำลัง ลดบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนตน  

 ขอ 37 วัดจะเปนแกนหลักในการสรางสุขภาพทางจิตและจิตวิญญาณของผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ โดยจัด

กิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและประชาชนทุกกลุมวัย และรวมกันดูแลพระสงฆในสังกัดใหมีสุขภาวะที่ดี

เหมาะสมกับกลุมวัย 

 ขอ 38 ผูสูงอายุในตำบลบางมะฝอทุกคน ยินดีใหความรวมมือในการดำเนินงานขององคกร และหนวยงาน

ตางๆ ที่ดำเนินการเพื่อนำไปสูการสรางสุขภาวะดานสุขภาพในพ้ืนท่ีอยางเต็มที่ 

 

หมวดที่ 4  

คุณภาพการบริหารดานสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 
 

 ขอ 39 รวมกันสรางตัวชี้วัดสุขภาพระดับครัวเรือน หมูบาน เพ่ือกำหนดเปนเกณฑการประเมินหมูบานตาม

โครงการตำบลบางมะฝอ หมูบานนาอยู เคียงคูวฒันธรรม 

 ขอ 40 พัฒนากระบวนการใหการชวยเหลือผูสูงอายุ โครงการออกเย่ียมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง เพ่ือเติม

โอกาสใหผูสงูอาย ุเปนบริการสาธารณะเชิงรุกแบบมีสวนรวมอยางตอเนื่องและครอบคลุม 

 ขอ 41 พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ เปนที่ยอมรับและสรางความพึงพอใจแกผูรบับริการใน 

ชุมชน 

 ขอ 42 สนับสนุนการดำเนินงานของภาคีเครือขายดานสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 ขอ 43 มีการกำหนดวาระประชุมประชาคมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอประจำเดือนทุกวันที่ 4 ของเดือน 

ยกเวนวันหยุดและนักขัตฤกษใหขยับออกไป  เพื่อเปนการวิเคราะห ติดตามประเมินผลการปฏิบัติตามธรรมนูญ

สุขภาพตำบลบางมะฝอและนำผลการประเมินมาปรบัปรุง พัฒนาอยางตอเน่ือง 
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หมวดที่ 5 

การประชาสัมพันธ เผยแพรความรู และบริการขอมูล 
 

 ขอ 44 จดัใหมีการประชาสมัพันธ และเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

สุขภาพตอผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ ทางเสียงตามสายในชุมชนตำบลบางมะฝอ ทุกสัปดาหอยางนอยสัปดาหละ 1-2 วัน 

 ขอ 45 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล สำรวจ เฝาระวัง ขอมูลสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอและ

นำเสนอขอมูลในที่ประชุมประชาคมตำบลบางมะฝอ อยางนอยทุก 3 เดือน เพ่ือสรางการเรียนรู และกระบวนการ

จัดการสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 ขอ 46 สงเสริมสนับสนุนใหกับผูเขาสูวัยผูสูงอายุ และผูสูงอายุท่ีมีอาย ุ60 ป ข้ึนไป ผานหลักสตูรการเรียน

การสอน “โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางมะฝอ” 

  ขอ 47 ดำเนินงานพัฒนา“โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางมะฝอ”คูกับ “ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ และคนพิการตำบลบางมะฝอ” 

 ขอ 48 ใหเทศบาลตำบลบางมะฝอ จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนแก “โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบล

บางมะฝอ” และ “ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และคนพิการตำบลบางมะฝอ” เพื่อเปนคาใชจายในการ

ดำเนินงานของศูนยฯ 

 ขอ 49 หนวยงาน องคกร กลุมประชาชน มกีารประชุม วิเคราะห ติดตาม ประเมินผล และปรับปรุงพัฒนา

ประจำเดือนๆ ละ 1 คร้ัง จัดประชุมสมัชชาสุขภาพระดับพื้นที่ตำบลบางมะฝอ ปละ 1 คร้ัง และจัดประชาคมระดับ

หมูบานเพ่ือแจงวาระการประชุมสมัชชาฯ ปละ 1 คร้ัง 

 

หมวดที่ 6 

การระดมทุนและทรัพยากรเพ่ือสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ 

ผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 
 

 ขอ 50 เทศบาลตำบลบางมะฝอ สนับสนุนงบประมาณในการดำเนินการเพ่ือใหเปนไปตามธรรมนูญสุขภาพ

ผูสูงอายตุำบลบางมะฝอตามอำนาจหนาที่ ที่สามารถกระทำได 

 ขอ 51 ใหกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบางมะฝอ ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. 

พจิารณาสนับสนุนงบประมาณให หนวยงาน ชมรม องคกรชุมชนภายในตำบลบางมะฝอ ตามโครงการที่ดำเนินการ

เพ่ือการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพผูสงูอายตุำบลบางมะฝอ 

 ขอ 52 ใหหนวยงาน องคกร กลุมประชาชนในพ้ืนที่ รวมกันสนับสนุนดานการเงินเพ่ือดำเนินการสรางเสริม 

สุขภาพตามธรรมนูญสุขภาพผูสงูอายฉุบับนี้ตามสมควร 
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 ขอ 53 การใหสงเคราะหชวยเหลือผูสูงอายุที่ยากไร เจ็บปวย ขาดผูดูแล ใหเปนไปตามเง่ือนไขของการ

ระดมทุมและการใหการชวยเหลือตาม “โครงการออกเย่ียมผูสูงอายุ ติดบาน ติดเตียง” 

 ขอ 54 ใหเทศบาลตำบลบางมะฝอ หนวยงาน องคกรกลุมชุมชนในพื้นท่ีตำบลบางมะฝอ รวมกันเสนอ          

เทศบัญญัติที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ตอสภาเทศบาลตำบลบางมะฝอเพ่ือใชเปนขอกำหนดตามท่ีขอบัญญัติรองรับใหมี

สภาพบังคับใชในบางกรณีภายในพ้ืนที่ตำบลบางมะฝอ 

 

หมวดที ่7 

การขับเคลื่อนสูการปฏิบตั ิ
 

 ขอ 55 เทศบาลตำบล เปนเจาภาพรวมกับฝายปกครองทองที่ ชมรมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอและ

หนวยงานราชการในพ้ืนท่ี จัดตั้งคณะทำงานเพ่ือขับเคล่ือนธรรมนูญฯ โดยมีตัวแทนจากองคกร หนวยงาน เครือขาย 

ขาราชการบำนาญ พอคาประชาชนทุกหมูบาน เขารวม เพื่อทำหนาท่ีขับเคล่ือนงานตามแนวทางประชาธิปไตย

ชุมชนใหเปนไปตามธรรมนูญฯ อันจะนำมาซ่ึงสุขภาวะของผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 

 ขอ 56 เทศบาลตำบล จดัสรรงบประมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือเปนคาใชจายในการทำงานของคณะทำงาน และ

ดำเนินการตามแผนงานที่เกิดขึ้น 

 ขอ 57 หนวยงาน องคกรตาง ๆ ในตำบลบางมะฝอมีการบูรณาการฐานขอมูลที่เก่ียวของกับผูสูงอายุใน

ตำบลบางมะฝอ มีการจัดทำแผนที่ชุมชนที่แสดงใหเห็นถึงครัวเรือนและการอยูอาศัยของประชาชนในตำบลบาง

มะฝอ รวมท้ังจัดสรรงบประมาณเพื่อการสนับสนุนการดำเนินงานตามภารกิจตามที่ปรากฏในธรรมนูญฯอยาง

เหมาะสม 

 ขอ 58 หนวยงาน องคกรตาง ๆ ภายนอกตำบลบางมะฝอหากมกีารดำเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ในเขตพื้นที่ 

ตำบลบางมะฝอ กจิกรรมน้ัน ตองไมขัดแยงกับธรรมนูญฯ ฉบับนี ้

 ขอ 59 เสียงตามสายหมูบานเปนกำลังหลักรวมกับวัด โรงเรียน และหนวยงาน ที่เก่ียวของในการสื่อสาร

ขอมูล ขาวสาร ความรูตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการดำเนินงานเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องของผูสูงอายุตำบลบาง

มะฝอ 

 ขอ 60 ใหคณะทำงานตามขอ 55 จัดใหมีการติดตามประเมินผล รายงานผลการดำเนนิงานตามธรรมนูญฯ  

ใหกับผูสูงอายใุนตำบลบางมะฝอรับทราบอยางตอเนื่อง และใหจัดเวทีสมัชชาเพ่ือติดตามผล และทบทวน เพ่ือแกไข  

ปรับปรุงธรรมนูญฯ ใหสอดคลองกับสถานการณปจจบุันไดในทกุป 
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รายชื่อคณะกรรมการ 
จัดทำธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 

 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
1.นายสมยศ เกิดนิยม  นายกเทศมนตรีตำบลบางมะฝอ 

2.นายไพฑูรย สอนเนียม กำนันตำบลบางมะฝอ 

3.นายบุญมา อนิทรภาษี ประธานชมรมคลังปญญาผูสูงอายุอำเภอโกรกพระ 

4.นายวฒันา ออนเกิด  ปลัดเทศบาลตำบลบางมะฝอ 

5.นางเบญจา     โพธิ์ทอง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบางมะฝอ 

คณะกรรมการดำเนินงาน 
1.นางขวัญใจ มวงมัน  ประธานชมรมผูสูงอายุ   ประธานกรรมการ 

2.นายมนัส แวนแกว  ประธานกองทุนสวัสดิการฯ  รองประธานกรรมการ 

3.นางสาวอุษา เพ็ชรกระตาย ประธานชมรมอสม.ตำบลบางมะฝอ กรรมการ 

4.นางลดัดาวัลย  พันธุเขียน กรรมการชมรมผูสงูอายุฯ   กรรมการ 

5.นายสมพงษ    นาคพนัธ รองประธานชมรมผูสงูอายุฯ  กรรมการ 

๖.นางวรรณะ     คนซื่อ  กรรมการชมรมคลังปญญาฯ  กรรมการ 

๗.นางสาวจุฑามาส  กุลฉิม กรรมการชมรมผูสงูอายุฯ   กรรมการ 

๘.นางสาวพรทิพย   ดวงแกว พนักงานจางฯทต.บางมะฝอ  กรรมการ 

๙.สมาชิกชมรมผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ     กรรมการ 

๑๐.สมาชิกกลุมนักบรบิาลชุมชน      กรรมการ 

1๑.ผูใหญบานทุกหมูบาน       กรรมการ 

1๒.สมาชิกสภาเทศบาลตำบลบางมะฝอ     กรรมการ 

1๓.นายศักดิ์สิทธิ์    จุงวงศสุข ปราชญชาวบาน    กรรมการ 

1๔.นายถนอมชัย   บุญมาคลี่ นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  กรรมการและเลขานุการ 

1๕.นางอรุณี   ธัญญการณ          นักวิเคราะหนโยบายและแผนฯ  กรรมการและผูชวยเลขาฯ  
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เสนทางสูการประกาศใชธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 
******************************** 

วันที่ ๔ เมษายน 2561  ประชาสมัพันธการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพตำบลบางมะฝอ 

ในเวทกีารประชุมผูสูงอายุและประชาชนทั่วไป ณ อาคารโดมอเนกประสงค           

วดับางมะฝอ 

วันที่ 20 เมษายน 2561  แตงต้ังคณะกรรมการดำเนินงานขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุ 

                      ตำบลบางมะฝอ 

วันที่ 27 เมษายน ๒๕61  ประชุมคณะกรรมการดำเนนิงานฯ คร้ังที่1/2561 เพ่ือสรางความเขาใจ 

    แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ และนำเสนอขอมูลผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 

วันที่ 4 พฤษภาคม 2561 คณะกรรมการดำเนินงานฯนำเสนอสถานการณ/ขอมูลผูสูงอายุ 

ตำบลบางมะฝอ และกระบวนการจัดทำธรรมนญูสุขภาพผูสูงอายุ  

ในเวทกีารประชุมผูสูงอายุ โครงการผูสูงสูงวัยใสใจรักสุขภาพ  

จำนวนผูรวมเวทีประมาณ 200 คน 

วันที่ 28 พฤษภาคม 2561 คณะกรรมการดำเนินงานฯเขารวมประชุมสุขภาวะ ณ โรงแรมบานสวนรีสอรท 

วันที่ 4 มิถุนายน 2561  นำเสนอความกาวหนาการขับเคล่ือนการดำเนนิงานจัดทำธรรมนูญสขุภาพ 

                                       ผูสูงอายุในเวทีการประชุมโครงการผูสูงวยัใสใจรักสุขภาพ ม.6บานดงชะพล ู

วันที่ 17 มิถุนายน 2561 ประชุมคณะกรรมการดำเนนิงานฯครั้งที่2/2561รวมกับคณะกรรมการ 

                                       ชมรม อสม.ตำบลบางมะฝอ โดยวิทยากรทีมสรางสุขนครสวรรค แบงหนาที่  

                                       จัดทำรางธรรมนูญสุขภาพฯจำนวน 4 ดาน 

วันที่ 20 มิถุนายน 2561 เวทีจัดทำรางธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ โดยคณะทำงาน 

                                       ดานสุขภาพ  ณ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบางมะฝอ 

วันที่ 23 มิถนุายน 2561 เวทีจัดทำรางธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ    โดยคณะทำงาน 

                                       ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ ณ รพ.สต.บานบางมะฝอ 

วันที่ 2๕ มถิุนายน 2561 เวทีจัดทำรางธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ โดยคณะทำงาน 

                                       ดานส่ิงแวดลอม ณ หองประชุมสำนักงานเทศบาลตำบลบางมะฝอ 

วันท่ี 4 กรกฎาคม 2561  นำเสนอความกาวหนาการขับเคล่ือนการดำเนนิงานจัดทำธรรมนูญสขุภาพ 

                                       ผูสูงอายุในเวทีการประชุมโครงการผูสูงวยัใสใจรักสุขภาพ ม.5บานเนินเวียง 

วันที่ 30 กรกฎาคม 2561 นำเสนอความกาวหนาการขับเคล่ือนการดำเนนิงานจัดทำธรรมนูญสขุภาพ 

                                       ผูสูงอายุในเวทีการประชุมชมรม อสม.ตำบลบางมะฝอ 



วันที่ 6 สิงหาคม 2561  นำเสนอความกาวหนาการขับเคลื่อนการดำเนินงานจัดทำธรรมนูญสุขภาพ 

                                       ผูสูงอายุในเวทีการประชุมโครงการผูสูงวัยใสใจรักสุขภาพ ม.2 บานบางมะฝอ 
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วันที่ 20 สิงหาคม 2561  คณะทำงาน 4  ดานนำเสนอความกาวหนาการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

                                       จัดทำธรรมนูญสุขภาพตอคณะกรรมการจัดทำธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุ 

                                       ตำบลบางมะฝอ 

วันที่ 30 สิงหาคม 2561  เวทีนำเสนอความกาวหนา และพิจารณา (ราง) ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุฯ 

    ครั้งที่1/2561 ณ รพ.สต.บานบางมะฝอ 

วันที่ 14 กันยายน 2561         เวทีนำเสนอความกาวหนา และพิจารณา(ราง)ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุฯ 

             ครั้งท่ี2/2561 ณ  รพ.สต.บานบางมะฝอ   

วันที่ 4 ตุลาคม 2561             เวทีประชาพิจารณ(ราง)ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุฯ ในเวทีการประชุม 

                                       โครงการผูสูงวัยใสใจรักสุขภาพ ม.1 บานบางมะฝอ 

วันที่ 13 ตุลาคม 2561           พิธีประกาศใชธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุตำบลบางมะฝอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  

( 14 ) 

แผนที่ยุทธศาสตรฉบับปฏิบตัิการ 

“ผูสงูอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี อยูในสังคมไดอยางมีความสุข เขมแข็งและย่ังยืน” 
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ผูสูงอายุ มีมาตรการทางสังคม 

ทต.ขับเคล่ือนและสนับสนุน

งบประมาณ 
ภาครัฐ วัด โรงเรียน ชุมชน สนับสนุน

และประสานงานอยางเขมแข็ง 

ชาวบางมะฝอ เหลากอคนด ี

ผูสูงอายุ มีโครงการโดยชุมชน 

ชมรมผูสูงอายขุับเคล่ือนกิจกรรมโครงการ

แบบมีสวนรวม 

การทำงานแบบบูรณาการ            

ของทกุภาคสวน 
ระบบการส่ือสารที่ดีมี

ประสิทธิภาพ 

องคกรโปรงใสเปนธรรม 

บุคลากรแกนนำมคีวามรูทักษะ

และเปนแบบอยางที่ดีในการ

พัฒนา 

ระบบขอมลูที่มีคุณภาพ 
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ภายใตแนวคดิ "ชาวบางมะฝอ เหลากอคนดี วิถีพอเพียง

ลือเล่ืองภูมิปญญา"

ชมรมผูสูงอายุตําบลบางมะฝอ

การบริหารจัดการ

บานเมืองท่ีดี

โรงเรียนผูสูงอายุ

ตําบลบางมะฝอ

สงเสริมสวัสดิการ

ของผูสูงอายุในชุมชน

ศูนยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ และผู

พิการ

ชมรมผูสูงอายุ 

แนวทางปฏิบัติ กระบวนการขับเคลื่อน 

-สงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

-สงเสริมดานสวัสดิการ 

-สงเสริมดานสิทธิประโยชน 

-สงเสริมดานอาชีพ 

-สงเสริมดานภูมิปญญาทองถิ่น 

และประเพณีทองถ่ิน 

-จัดตั้งเปนศูนยการเรียนรู 

-จัดตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อน 

-สรางเครือขาย 

-ประชาสัมพันธผานส่ือตาง ๆ 

-ประชาชนหนวยงานภาครัฐ/เอกชนที่เก่ียวของ 

-จัดทำธรรมนูญสุขภาพ 

-ออกระเบียบขอกำหนดสำหรับกลุม/องคกร 

 


